
ЮНЫЙ ЭКОНОМИСТ – № 1 (20) 2026

В современном мире дети учатся 
не меньше, чем работают взрослые: 
уроки, секции, домашние задания, 
дополнительные занятия по выход-
ным, у старших школьников добав-
ляются еще и экзамены, проекты и 
подготовка к будущей профессии. 

Ребенок, умеющий планировать 
время, успевает больше, меньше уста-
ет и чувствует уверенность в себе. 
И этому навыку можно научиться с 
помощью освоения техники тайм-
менеджмента – управление временем. 
И это не просто расписание, а система, 
где есть цели, приоритеты, мотивация 
и привычки, а самое главное – гиб-
кость, потому что не всегда и все идет 
по плану.

Принципы планирования для 
школьников

Планируйте свой день. Начинается 
все с простого: что я хочу и должен 
успеть за день. Сначала задачи, по-
том – распределение времени. Лучше 
всего использовать бумажный пла-
нер или приложение, где можно от-
мечать выполнение.

Ставьте четкие цели. «Сделать 
математику» – слишком абстрактно, 
а «решить 10 примеров из домашки 
по математике» – это уже конкрет-
ная цель. 

Расставляйте приоритеты. Важные 
и срочные дела – в первую оче-
редь, мелкие или приятные – после. 
Например, подготовка к контрольной 
важнее, чем прогулка. 

Один из эффективных способов – 
использовать матрицу Эйзенхауэра 
(рис. 1): она делит дела на четыре ка-
тегории. Задавай себе вопрос: «Что 
обязательно нужно сделать сегод-
ня?», «Что можно отложить или во-
обще не делать?». 

Найдите свой ритм. Один школь-
ник лучше работает утром, другой 

– вечером. Стоит подстроить режим 
под биоритмы ребенка, чтобы не бо-
роться с собой. 

Чередуйте дела. Учеба, отдых, хоб-
би – все должно быть в балансе. 30 
минут учебы – 10 минут перерыв. 
Даже короткий отдых повышает кон-
центрацию и улучшает результат.

Объединяйтесь с другими. Вместе 
планировать проще. Можно состав-
лять планы с друзьями, соревновать-
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ся в том, кто больше дел сделал, или 
обсуждать способы успеваемости.

Анализируйте сделанное. Вечером 
полезно подвести итоги: что удалось, 
что нет, почему. Это развивает навык 
самоанализа и помогает стать про-
дуктивнее.

Не забывайте об отдыхе. Отдых так 
же важен. Без него быстрее наступа-
ет усталость, снижается мотивация и 
интерес.

Когда дела выполнены:
– отметь выполненное ярким цве-

том маркера, стикером или галочкой 
– так лучше видно результат из-за 
чего поднимается настроение;

– награди себя за каждое выпол-
ненное дело прогулкой, сладостью, 
просмотром любимого фильма или 
мультфильма – маленькие награды 
также поддерживают мотивацию:

Приложения для эффективного 
тайм-менеджмента

Trello – доска задач для детей по-
старше.

TimeTune – визуальное планиро-
вание дня.

Todoist – список задач с уровнями 
приоритета.

Forest – помогает фокусировать-
ся, особенно при подготовке к уро-
кам.

Источник: https://siriusfuture.ru/blog/taym-menedzhment-dlya-shkolnikov#rec1099052441

Матрица Эйзенхауэра
Источник: https://vospitanie.interneturok.ru/obrazovanie/time-management-dlya-shkolnikov


