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Кто такие мигранты? Что первое 
приходит на ум? Может быть, это 
те люди, которые приехали из дру-
гих стран? 
Много их или мало? 
А что, если я скажу, что большин-
ство мигрантов – это вовсе не ино-
странцы? 
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А как ты думаешь, каких мигрантов больше в нашей стране? 
Тех, кто приезжают из других стран или российских граждан?

Мигранты – это действительно те люди, которые переезжают 
жить в другое место, и миграция может быть разной:

• из одной страны в другую – это будет называться междуна-
родной миграцией;

• из одного региона России в другой или даже переезд внутри 
одной области – это тоже миграция, только называется она вну-
тренней миграцией, или назовем ее внутрироссийской. 

Таким образом, это могут быть как иностранные граждане, так 
и наши соотечественники, точно такие же россияне, как ты и я. 

Наши соотечественники мигрируют намного в больших объ-
емах. Люди переезжают ради учебы в ВУЗах, работы, семьи, а ино-
гда и просто ради мечты о лучшей жизни. 

Как видно из рис. 1, россияне мигрируют почти в 8 раз больше, 
чем иностранные граждане прибывают в нашу страну. Доля меж-
дународных мигрантов в процентном соотношении к постоянно-
му населению России, в целом, не велика – в 2017 и в 2020 годах 
она составляла 8,1% и 8% соответственно, а в 2024 году – 5,3%1.

Рисунок 1. Количество 
прибывших мигрантов 

в 2023 г., человек
Источник: Статистический бюллетень 
«Численность и миграция населения 

Российской Федерации», 
2024 г., Росстат
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Таким образом – миграция это не только про иностранцев из 
далеких стран. Это повседневная часть жизни нашего общества. 
Каждый человек в какой-то момент может оказаться мигрантом: 

1	 United Nations Department of Economic and Social Affairs (2017). International Migration 
2017 Highlights (ST/ESA/SER.A/404). URL: https://www.un.org/en/development/desa/population/
migration/publications/ migrationreport/index.asp; United Nations Department of Economic 
and Social Affairs, Population Division (2020). International Migration 2020 Highlights (ST/ESA/
SER.A/452). URL: https://www.un.org/development/desa/pd/sites/www.un.org.development.
desa.pd/files/undesa_pd_2020_international_migration_highlights.pdf; United Nations (2024). 
International Migrant Stock 2024: Key facts and figures. UNDESA/POP/2024/DC/NO. 13 https://
www.un.org/development/desa/pd/sites/www.un.org.development.desa.pd/files/undesa_pd_2025_
intlmigstock_2024_key_facts_and_figures_advance-unedited.pdf
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школьник, который поедет учиться в другой город, или 
молодой специалист сменит город проживания ради 
более выгодной работы, а может какая-либо семья ре-
шит сменить регион проживания ради лучших условий. 
Подумай, может кто-то из твоих друзей или однокласс-
ников тоже когда-то мигрировал?

Важно понимать, что очень важной частью миграции 
является не только сам переезд, но и процесс адаптации 
на новом месте. Адаптироваться непросто всем. Иногда 
кажется, что россиянам проще, чем иностранцам, ведь 
язык и законы одинаковы. Но на деле это не всегда так. 
Поскольку Россия является огромной и многокультур-
ной страной, человеку из Якутии может быть так же 
сложно привыкнуть к жизни в Москве или Краснодаре, 
как и человеку из другой страны. Отличаются климат, 
традиции, уклад жизни и т. д.

В целом, важно помнить, что миграция – это есте-
ственный процесс, который всегда есть и будет. Она по-
могает странам и регионам развиваться: обеспечивает 
рабочую силу, поддерживает экономику, влияет на де-
мографию и способствует культурному обмену. 

Когда мы говорим о мигрантах, стоит помнить: это не «кто-то чужой», 
а это такие же люди, как и мы, которые выбрали новое место для жизни.


